portes

Openingstijden tijdens de vakantieperiode: Dienstencentrum West
Van 13 juli t/m 7 augustus is het Bothstraat 35 '
Dienstencentrum West open 3531 GX Utrecht
Tel: 030 2934582
. . Fax: 030 2949557
Dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag il Annnbas n)

van 9.00 tot 16.00 uur

van 10 augustus t/m 22 augustus Z
omer progamma
Dinsdag, woensdag en donderdag
van 9.00 tot 15.00 uur 2009

Portes heeft als maatschappelijk betrokken Vakantie tijd is voor sommige mensen

organisatie voor de bewoners van Wijk West als een stille tijd.

Hoofdsponsor deze activiteiten breed toegankelijk Kinderen, familie en vrienden op
vakantie?!

gemaakt.

Portes : ook in de vakantie een reikende hand.
Geniet van de zomer!

portes

Kom dan naar het Dienstencentrum
WEST!



Tijdens de vakantie blijven een aantal activiteiten
plaatsvinden

dinsdagqg
- Kaarten maken van 9.30 — 11.30 uur

Woensdag
- Samen creatief van 9.30 — 11.30 uur
Donderdaq
- SOOS Marokkaanse vrouwen van 13.00
—15.30 uur

Spreekuur
Ouderenadviseur

In de vakantieperiode zijn er afwijkende
spreekuurtijden van de ouderenadviseurs.

e Martin Quaak is er tussen
20 juli en 3 september op
maandag, dinsdag en woensdag
tot 12.00 uur
* Mieke Koster is er tussen
3 augustus tot 30 augustus op
maandag, woensdag en donderdag
tot 12.00 uur

Aanmelden
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Wandeling Slot Zuylen
* Opgeven voor 20 juli

Theehuis Rhijnauwen
Opgeven voor 20 juli
Vertrek DC West: 10.30 uur
Aankomst Rhijnauwen: 11.00 uur.
Vertrek Rondvaart Rhijnauwen: 13.00 uur
aankomst Utrecht: 15.00 uur.
Prijs: 6.00 euro

Blijf Fit in de zomer zwemmen
* Opgeven voor 15 juli
Deelname mag per keer maar wel even
doorgeven i.v.m. de plaatsen in de bus
prijs: 3.50 euro per keer

Opgeven bij Sandra Wagner
in het Dienstencentrum West
Telefoonnummer 030-2934582 of
Email: s.wagner@portes.nl




op op
e dinsdaq 18 augustus dinsdag 21juli

7 Theehuis Rhijnauwen : "~ Fietstocht

Vanaf de steiger van theehuis Rhijnauwen Wij organiseren een fietstocht langs de
maken wij een vaartocht door het mooie Vecht naar Breukelen ( onder
schitterende natuurgebied van Amelisweerd. voorbehoud van goed fietsweer).
Daarvoor is er gelegenheid om te wandelen e T nad

en eventueel een pannekoek te nuttigen in
het theehuis.

De bus vertrekt vanaf het Dienstencentrum
om 10.30 uur
Prijs: 6.00 euro per persoon
Aanmelden voor 20 juli

We vertekken om 10.30 en hopen dan
rond lunchtijd in Breukelen te zijn
waar dan tijd is om te lunchen op een
van de terassen in Breukelen
of u zelfmeegenomen lunch te nuttigen.
Wij zijn rond 15.00 terug.



Opgeven voor dit vier weken durende
zwemfestijn kan tot 20 juli.

Blijf Fit in deze zomer
op
donderdaq
23, 30 juli en
6 en 13 augustus

Want we gaan lekker zwemmen in Den

Hommel. Wij vertrekken om 10.00 uur met

de bus vanuit het Dienstencentrum West,

en komen om 14.30 weer terug. Deelname
kost 3,50 Euro per keer.

woensdaqg 12, 19 en 26
augustus

Op deze woensdagen is er in de
middag gelegenheid om iets te
drinken, lekker te babbelen of een
spelletje te spelen enz.

De sjoelbakken en backgammon

staan klaar.
vanaf 13.00 tot 16.00 uur
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Haken en Breien
elke
dinsdagmiddag
in de zomervakantie

Altijd al een bijzondere steek of patroon
willen maken?

De docente helpt u graag op weg.

13.00 uur tot 15.00 uur
Deze inlooplessen zijn gratis

~~Wandeling slot Zuylen

op
dinsdag 28 juli

Heerlijk wandelen en een rondleiding
in slot Zuylen

U kunt een lunch meenemen of daar
een lunch gebruiken.
Een rondleiding kost 6 Euro, maar is
niet verplicht.

We vertrekken met de bus om 11.00
uur vanuit het Dienstencentrum en zijr
om +/-

14.30 uur weer terug.



Filmmiddag

Woensdag 15, 22, 29, julien 5
augustus

Wordt er in de grote zaal onder het genot van
een hapje en een drankje een film vertoond

op:

15 juli Casablanca
Het is drama, romantiek, actie en spanning
in deze ultieme filmklassieker met
Humphrey Bogart en Ingrid Bergman

e 22 juli Pride and prejudice

Kostuumfilm uit 2006 naar het
beroemde boek van Jane Austin

29 juli deel 1 en 31 deel 2 Lawrence
of Arabia

Het op waarheid gebaseerde
meesterwerk over een bijzondere
vriendschap tussen twee eigenzinnige
leiders.

Met oa Peter O'Toole en Antony
Quinn

5 auqustus Roman Holiday

Over een moderne prinses die
rebelleert tegen haar koninklijke
verplichtingen en dan in haar eentje
Rome ontdekt.

Romantische film uit 1953 met
Gergory Peck en Audrey Hepburn

Zaal open om 12.30 uur Startfilm: van

13.00 tot 16.00 uur



