
Utrecht Zuid: Bokkenbuurt, 
Hoograven, Lunetten en Tolsteeg
Postcode 3523/3524/3525
Teammanager Jeugdparticipatie: 
Mark Verhoef 06 41 56 36 14

Utrecht Noordwest: 1e Daalse 
Buurt, 2e Daalse Buurt, 
Geuzenwijk, Hoogstraat en 
omstreken, Ondiep, Pijlsweerd, 
Schaakwijk en Zuilen
Postcode 
3513/3551/3552/3553/3554/3555
Teammanager Jeugdparticipatie: 
Adriënne Lankhorst 06 15 65 11 17

Utrecht West: Lombok/Leidseweg, 
Nieuw Engeland/Schepenbuurt en 
Oog in Al/Welgelegen
Postcode 3531/3532/3533/3534
Teammanager Jeugdparticipatie: 
Mark Verhoef 06 41 56 36 14

Utrecht Vleuten-De Meern: 
Vleuten, Vleuterweide, Haarzuilens, 
De Meern, Veldhuizen, De Balije en 
polder Rijnenburg (in ontwikkeling)
Postcode 3451/3452/3453/3454/3455
Teammanager Jeugdparticipatie: 
Rob Staal 06 81 31 77 59

Deze informatie is ook te vinden op  
de website van Portes: www.portes.nl

Portes is een brede welzijnsorganisatie in Utrecht. Portes is aanwezig en 
vertrouwd. Portes is present, herkenbaar, met gezichten voor bewoners, 
naast en dichtbij de mensen in de straten en buurten.
Portes wil dat alle mensen deelnemen aan de maatschappij. Maatschap-
pelijke problemen en kansen pakken wij creatief aan, samen met bewo-
ners. Eigen kracht van mensen is de kern, iedereen kan zelf meedoen.

Portes is partner in verschillende brede scholen. Portes hanteert een 
pedagogisch beleid dat is gebaseerd op de waarden van ‘De Vreedzame 
Wijk’. Alle jeugdwerkers van Portes worden in 2011 geschoold in ‘vreed-
zaam werken’.

Verlengde 
Schooldag
Ontwikkelen na schooltijd

Superchefs
Kinderkoken

Het kinderkookprogramma Superchefs is een serie kooklessen 
die kinderen van groep 7 en 8 kunnen volgen. Het doel is dat 
kinderen lekkere en gezonde recepten leren kennen en van 
alles over gezond eten ontdekken wat ze nog niet wisten. Dit 
lesprogramma is ontwikkeld door het voedingscentrum. 

Naast alles over gezond eten, leren kinderen verschillende 
technieken zoals snijden, bakken en koken. Uiteraard komt 
hierbij ook wegen, meten en recepten lezen en volgen aan bod. 
De kinderen leren hygiënisch werken en krijgen uitleg over 
ingrediënten.

De afsluiting is samen met de ouders. Zij kunnen de heerlijke 
hapjes van de kinderen proeven. De kinderen ontvangen een 
kinderkookboek en een Superchef-certificaat!

Dance Factory
Jongeren uit de buurt voor de klas

Jongeren, veelal meiden uit de buurt, houden van dansen. Vaak 
vinden zij het een uitdaging om hun eigen danservaring door te 
geven aan kinderen: omdat ze zelf zo veel van dansen houden, 
omdat ze uit ervaring weten hoeveel dans kan betekenen voor 
zelfvertrouwen, omdat ze in de toekomst zelf danslerares willen 
worden of gewoon omdat het leuk is.

Deze jonge meiden kunnen tegen een lage vergoeding les 
geven aan alle groepen van de basisschool. De school haalt geen 
professionele dansschool in huis, maar geeft de kans aan jonge 
meiden uit de buurt om ervaring op te doen met lesgeven. 
Tegelijkertijd kunnen de kinderen natuurlijk lekker swingen.

De meiden krijgen hiervoor zelf niet betaald. De opbrengst van 
het traject wordt gebruikt om de Dance Factory te laten draaien. 
Naast deze trajecten op scholen worden door de Dance Factory 
ook lessen verzorgd in buurthuizen, speeltuinen, enzovoort. De 
Dance Factory werkt samen met de dansopleiding van het ROC.

Gezellig met z’n allen bewegen op de nieuwste beats en de 
nieuwste dance moves leren, zoals van streetdance, showdance 
en breakdance.

• ��Duur: 8 lessen van 2 uur
• ��Geschikt voor: groep 7 en 8
• ��Maximaal aantal deelnemers: 8
• ��Nodig: een kooklokaal (is ook mogelijk in 

de buurthuizen van Portes)
• �Kosten: € 1.595,- (inclusief gebruik 

kooklokaal buurthuis € 1.763,-)

• �Duur: 8 lessen van 1 uur
• �Geschikt voor: groep 1 t/m 8
• �Maximaal aantal deelnemers: 15
• �Nodig: gym- of speelzaal en 

geluidsinstallatie
• �Kosten: € 236,-



(pop- en dansacademie, technische opleiding, hogeschool 
voor de kunsten en dergelijke), kunstenaars en zelfs de lokale 
middenstand. Wanneer de aanvraag realiseerbaar is, gaat de 
cursus binnen drie weken van start. Wanneer alles geregeld is, 
sluit de groep een contract af met de talentmakelaar over de 
cursus én de tegenprestatie. Daarna kunnen ze van start gaan.

De tegenprestatie
De groep bedenkt zelf de tegenprestatie en bereidt deze ook zelf 
voor. Kinderen zetten hun opgedane kennis in voor de school 
of de buurt, bijvoorbeeld door een presentatie of door de kennis 
door te geven. 

Voorbeelden van trajecten die in voorgaande jaren door groepen 
zijn bedacht en uitgevoerd: 
• �Nagels verzorgen. Tegenprestatie: verzorgen van nagels in 

bejaardentehuis in de buurt.
• �Fietsreparatie. Tegenprestatie: workshop aan andere tieners.
• �Begeleiding bij een bandje vormen. Tegenprestatie: 

klassendisco organiseren met optreden.

Portiekcafé
Wie wil er Portiekcaféhouder worden?

Het Portiekcafé is een mobiele bar die gerund wordt door kinde- 
ren. Deze bar trekt de wijk in. Kinderen nodigen buurtbewoners 
uit voor een hapje en een drankje. Het doel van het Portiekcafé is:
• �Kinderen een plek geven in hun wijk. Ze krijgen een 

belangrijke rol en kunnen dit ook aan!
• �Ouders en bewoners een laagdrempelige ontmoetingsplek 

bieden.

Kinderen uit groep 7 en 8 worden in het lestraject opgeleid tot 
heuse Portiekcaféhouders! Een belangrijke taak waar sociale 
vaardigheden, maar ook creativiteit en fantasie geprikkeld worden.

Er wordt samen met de kinderen gezocht naar goede locaties, 
zoals plekken in de buurt die wel wat extra gezelligheid 
kunnen gebruiken. Kinderen zoeken contact met belangrijke 
personen in de buurt, bijvoorbeeld de buurtbeheerder van de 
woningcorporatie en de wijkagent. Zij worden uitgenodigd om 
regelmatig een kopje koffie mee te drinken. Ook ouders, buren, 
leerkrachten en grootouders worden door de kinderen verleid 
om mee te doen. 
Na dit traject blijft het Portiekcafé in de buurt. De kinderen die 
opgeleid zijn, blijven een jaar lang Portiekcaféhouder. Samen 
zoekt de groep naar vrijwilligers om de kinderen blijvend te 
begeleiden. Aansluiting bij het buitenspeelproject Meedoen op 
Straat van Portes is ook mogelijk. 

De lessen worden begeleid door een jeugdwerker van Portes 
die is geworteld in de wijk. Dit traject sluit aan bij het thema 
democratisch burgerschap, 
De Vreedzame Wijk. Het 
Portiekcafé is ontwikkeld 
door Stichting De Bakkerij, 
die dit concept al zes 
jaar met succes toepast 
in de stadswijken van 
Amsterdam, Utrecht  
en Eindhoven. 

Ik ben ik
Toekomstoriëntatie

In het traject ‘Ik ben ik’ gaan kinderen in gesprek over hun 
afkomst, religie, normen en waarden en cultuur. Het doel 
van ‘Ik ben ik’ is dat kinderen op een speelse, creatieve, 
maar ook serieuze manier kijken naar hun eigen meningen 
en overtuigingen. We willen dat ze kijken naar hun eigen 
normen en waarden en onderzoeken waarom ze die hebben. 
Zelf nadenken is een belangrijke focus van de cursus.

De cursus bestaat uit zes themabijeenkomsten; de 
onderwerpen zijn:

1.	� Kennismaking: Wie ben jij? Hoe teken jij jezelf? Wat is  
je grootste wens? Wat vind je moeilijk? 

2.	�Familie: Hoeveel broertjes en zusjes heb je? Met wie kun  
jij het beste opschieten? Hoe gaat het er thuis aan toe?

3.	�Normen en waarden: Wat zijn normen en waarden?  
Waar komen die vandaan? Heb je die overgenomen? 

4.	�Vrije tijd: Wat vind je leuk om te doen? Maak een 
mindmap! 

5.	�Beroep: Wat lijkt jou het allerleukst om te doen? Maak een 
wensbord! Hoe kun je dat bereiken?

6.	�Mijn mening/jouw mening (debat): Bedenk een stelling. 
Er zal een einddebat plaatsvinden waar ouders en juffen/
meesters uitgenodigd zijn. 

Als rode draad loopt door deze bijeenkomsten heen het 
‘Ik-boek’. Iedere week worden twee bladzijdes hiervan 
ingevuld. We gaan creatief te werk met veel potloden, stiften, 
stickers, lijm en wat we maar kunnen bedenken! 

• �Duur: 2 bijeenkomsten plan maken, 
6 tot 8 lessen en 1 bijeenkomst 
tegenprestatie

• ��Geschikt voor: groep 5, 6, 7 en 8
• ��Maximaal aantal deelnemers: 10
• �Nodig: klaslokaal voor plan maken 

en lessen
• �Kosten: € 2.205,-

• ��Duur: 8 lessen van 2 uur
• ��Geschikt voor: groep 7 en 8
• ��Maximaal aantal deelnemers: 15
• ��Nodig: klaslokaal voor les en 

overleg
• �Kosten: € 3.514,-

Talent 4Me2You
Gezocht: kinderen met goede ideeën!

Wil je leren rappen, schilderen, taarten bakken of harpspelen?
Wil je weten hoe je een website maakt, een scooter repareert of 
wat je kunt eten uit je eigen tuin?

Het plan
We gaan met een groepje van acht tot tien leerlingen na 
schooltijd aan de slag. In twee bijeenkomsten maakt de groep 
een gezamenlijk plan over wat iedereen graag wil leren en welke 
tegenprestatie ze daarvoor gaan doen. Hiervoor moeten ze goed 
samenwerken en tot een democratisch besluit zien te komen. De 
jeugdwerker van Portes begeleidt dit proces. 

De aanvraag
Na twee weken wordt het plan naar de talentmakelaar gestuurd. 
Deze makelaar beschikt over een breed netwerk aan docenten. 
Vaak is er samenwerking met buurtinitiatieven, opleidingen 

• ��Duur: 6 lessen van 1,5 uur
• ��Geschikt voor: groep 7 en 8
• ��Maximaal aantal deelnemers: 8
• ��Nodig: klaslokaal
• Kosten: € 1.009,-


